
Starosta Kielecki-
Tomasz Pleban
zaprasza na

Termin: 7 października 2025 r. godz. 10:00-13:00
Miejsce: Starostwo Powiatowe w Kielcach

sala 268 
(ul. Wrzosowa 44, 25-211 Kielce)

Zdrowie 
     psychiczne     
i emocjonalne

Seniorów 

IV Seminarium
dla Seniorów

Z a r e z e r w u j  m i e j s c e  d o  d n i a  3  p a ź d z i e r n i k a  2 0 2 5  r . !  
K o n t a k t :  J o a n n a  G r e l a - B ą k  t e l .  0 4 1  2 0 0  1 6  3 1  

a d r e s  e - m a i l :  g r e l a . j @ p o w i a t . k i e l c e . p l  

P N .  , , Z D R O W I E  P S Y C H I C Z N E
M I E S Z K A Ń C Ó W  P O W I A T U  K I E L E C K I E G O ”

1 2 4
  Znaczenie 

   duchowości 
    i  religijności   

w procesie
adaptacji do

starości 

Aktywność fizyczna
i ćwiczenia

umysłowe jako
fundament zdrowia

pychicznego  

Program spotkania:

Ochrona praw
Seniorów

3


